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Wer genießt es nicht, sich in der freien Natur zu 
bewegen? Das Singen der Vögel und das leise 
Rauschen der Bäume sind wahrhaft Balsam für 
die Seele.  
 
Nur wenigen Menschen kommen bei diesen 
Vorstellungen die kleinen Quälgeister in den 
Sinn, mit denen man sich in der freien Natur 
konfrontiert sieht: Fliegen, Mücken, Zecken und 
andere Tiere. 
 
Was auf den ersten Blick eher lästig als 
gefährlich anmutet, kann im weiteren Verlauf 
Unannehmlichkeiten, Komplikationen oder gar 
schwere Erkrankungen nach sich ziehen. Zu 
den gefürchtetsten Erkrankungen, die durch 
Zecken und auch andere Tiere übertragen 
werden kann, zählt zweifelsohne die Borreliose.   
 
Mit der Borreliose ist eine Krankheit auf dem 
Vormarsch, die vor 20 Jahren noch fast niemand 

kannte, obwohl sie schon längst existiert hatte. 
Trotzdem wird die Borreliose gern als eine der 
heutigen ‚Modeerkrankungen’ oder als 
‚Krankheit der neuen Generation’ bezeichnet.  
 
Mittlerweile ist die Borreliose jedenfalls nicht 
mehr zu übersehen, denn zu groß und mitunter 
auch erschreckend ist die Zunahme von 
infizierten Menschen.  
 
Man geht derzeit davon aus, dass Zeckenstiche 
jährlich zu über 500.000 Borreliose-Neuin-
fektionen führen. Erhebungen von gesetzlichen 
Krankenkassen gehen sogar von einer Million 
Neuinfektionen im Jahr 2008 aus. Von einer 
chronischen Borreliose sollen mittlerweile bis zu 
2 Millionen Menschen in Deutschland betroffen 
sein.  
 
Aufgrund dieser erschreckenden Entwicklung 
wird die Borreliose gar als eine neue Volkskran-
kheit und eine große Seuche unseres Jahrhun-
derts bezeichnet. Aber trotzdem gilt sie noch 
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immer als unterdiagnostiziert und in weiten 
Teilen als unerforscht. 
 
Dies führt nicht selten dazu, dass viele Ärzte nur 
zögerlich mit der Borreliose umgehen, und die 
Erkrankung erst in fortgeschrittenen Stadien 
diagnostiziert wird. Da ist es oft hilfreich, den 
eigenen Körper genau zu beobachten, um den 
Arzt in seiner Diagnostikarbeit hilfreich unter-
stützen zu können. 
 
Die Borreliose ist eine Erkrankung mit vielen 
Gesichtern. Und da ihre Diagnostik aufgrund 
ihrer vielschichtigen Symptomatik nicht leicht ist, 
und abhängig vom Krankheitsbild unterschied-
liche Therapieverfahren in Betracht kommen 
können, soll Ihnen dieses ebook erste Hand-
reichungen bieten, die Krankheit besser zu 
verstehen und mit viel Eigeninitiative den 
Gesundungsprozess zu unterstützen. 
 
Dies ist umso wichtiger, da die Borreliose sehr 
häufig völlig unterschätzt wird. Dabei kann  

 
insbesondere eine chronische Borreliose zu 
schweren und irreparablen körperlichen Schä-
den führen. Je rechtzeitiger die Borreliose 
erkannt wird, desto besser sind ihre Heilungs-
chancen. Dieses Buch soll Ihnen dabei helfen, 
rechtzeitig eine Borrelioseninfektion zu erkennen 
und die richtigen Behandlungen einzuleiten. Und 
auch, wenn Sie bereits von einer chronischen 
Borreliose betroffen sind, erfahren Sie in diesem 
Buch noch wichtige Informationen, die Sie 
bisher noch nicht hatten. Denn auch bei einer 
chronischen Borreliose gibt es noch gute 
Perspektiven, wieder zu mehr Gesundheit zu 
erlangen.  Neben schulmedizinischen Behand-
lungsmöglichkeiten werden in diesem ebook 
ausführlich naturheilkundliche Methoden 
vorgestellt, die als Ergänzung oder alleinige 
Therapien angewendet werden können.  
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